SAYGI VE SEVGIYE DEGER BIR VARLIK
OLARAK INSAN

INSAN VE MAHIYETI, INSAN VE DEGERLER

Mabhiyet denince bir seyin esasi hakkinda bilgi edinmek demektir.

insanin da maddi ve manevi hal ve davranislarina biitiin olarak mahiyet denilebilir.
Mabhiyet bir seyin gériinmeyen icylzu niteligi anlamina gelir.

insanin kendini tanimasi ve mahiyetini bilmesi &nemlidir.

KENDINE SAYGI, BUYOKLERINE SAYGI

Sayg) : Sayginin taniminin yapilmasi ve bir deger olarak sayginin fark edilmesinin

saglamak. Saygi nedir? Ne degildir? gibi sorularla beyin firtinasi yapilir,
dislinceler alindiktan sonra 6gretmen sayginin tanimini yapar ve degerler ile
ilgili zihin haritasi olusturulur.

*Saygl: insanin kendi kisiligi ile baskalarinin kisiliginin arasindaki siniri bilip o siniri
asmamasi, kendi aleyhine dahi olsa baskasinin hakkina hukukuna 6zen géstermesidir.

Kendine Saygi: Vicudumuzun temizlik ihtiyaglarini karsilamak, (ellerini yikamak,

tirnak ve dis temizligi vb), yeteneklerinin farkinda olmak.

Blviiklerine Saygi: Buytklere saygili olmak hem dini, hem de insani bir gérevdir.

insanlar toplum icinde yasamak zorundadirlar. Bu durumda olanlarin ise toplumda
gecerli olan geleneklere uymasi lazimdir. Tlrk Milleti’nin geleneklerinden biri de,
blyuklere saygili olmak ve kigukleri korumaktir.
Yash insanlarin hayat boyu elde ettikleri tecriibeleri vardir.
Bu tecriibeleriyle cocuklara ve genclere faydal olmak
isterler. Genclerin de bu tecriibelerden yararlanabilmeleri
icin buyuklerin 6nerilerine uymalari gerekmektedir. Sevgi
ve saygl, buyulklerle kiictkler arasindaki ugurumu yok eden
bir ilgidir. Yaslilarin tecriibe ve bilgileri ile genclerin zeka ve .
glicleri birlesecektir. Bu giig birligi cok faydali iglerin s el ey
basarilmasini saglayacaktir.




Etkinlik : KENDIME SAYGI DUYUYORUM

Amac : Cocuklarin kendilerine saygi géstermesi gerektigini kavrayabilmesi.
Odretmen bir 6nceki derste anlatilan kendine saygi duymayi égrencilere agiklar
Odgrencilerden gézlerini kapatip bir giin boyunca kendilerine saygi géstermek igin

neler yaptiklarini diisiinmeleri istenir. Daha sonra 6grencilerden cevaplar alinir.

Orn: Her sabah ve aksam dislerimi fircalarim.
Orn: Kiyafetlerimi temiz tutarim.
Orn: Tirnaklarimi keserim.

Slir : SAYGI

Sayqgi

Yashlara biyiiklerimize
Saygi duyalim herkese

Saygi sevgi paylastik¢a
Mutluluk artar millete.

Saygi sevgi 6gretir
Biitiin herkes bunu bilin
Sayginin degerini

Her zaman bilmeli.

Saygi sevgiden yanadir
Mutluluk paylasilir
Insanlara saygi gostermedikce




OGRETMENLERE SAYGI, FARKLILIKLARA SAYGI
Ofretmenlere Sayg): Bize anne ve babamizdan sonra en ¢ok emegi gecen

ogretmenimizdir. Okula basladigimiz ilk glinden itibaren bize yol gosteren, bizi egitip
okutan 6gretmenimizdir. Ogretmenlik meslegi diger biitiin mesleklerin tistiinde, bu
mesleklerin yapicisi, temel tasi ve nesilleri egiten tarihin en 6nemli meslegidir.
Nesillerin yetismesinde en ¢ok 6gretmenlerin alin teri ve emegi vardir. Bu ylzden
ogretmene duyulan sevgi ve saygi sonsuzdur.
Farkliliklara Saygs: Bireylerin irklari, dinleri, maddi diizeyleri, fiziksel gériinsleri,

cinsiyetleri, zeka dizeyleri ve 6grenme stilleri birbirinden farkli olabilir.
Biitiin insanlar dnemlidir ve 6zel essiz giicleri vardir. Onyargisiz olarak farkhliklara,
saygili olmalyiz.

Etkinlik : EARKLILIKLARA SAYGI DUYUYORUM

Amac : Cocuklarin farkliliklara saygi gbstermesi gerektigini kavrayabilmesi.

Ogretmen, cocuklarin aynayi gérebilecekleri sekilde sandalyelerine oturmalarini
ister. Once égretmen aynanin karsisina gecer. Aynaya bakarak kendi fiziksel
ozelliklerini séyler. Cocuklar, ikiserli eslesir. Esi ile kendi arasindaki farkli ve benzer
ybnlerini séylerler. Biitiin gruplarin incelemesinden sonra, panodaki resimler
gosterilir; farkl ten renkleri hatirlatilarak kendi ten renklerine dikkatleri cekilir.
Farkl 6zellikleri olan (beyaz irk, sari irk, esmer irk gibi) insanlara ait hazirlanan
Power Point sunuyu seyrederler. Dikkatleri ten renklerine gekilir. Benzerlik ve
farkhliklar konusulur. Corap késesinden énce kendi ten renklerine uygun olan
naylon ¢oraplari alip kol ve bacaklarina giyerek aynada tekrar kendilerini
incelemeleri istenir. Sonra farkli renklerde ¢orabi kollarina gegirmeleri istenir.
Cocuklarin ytizlerini boyayip farkli sacg tipleri olusturarak ayna karsisinda
kendilerini incelemelerine firsat verilir. O§retmen bu sirada, farkliligimizin bizleri
essiz ve 6zel yaptigini belirtir.

Silr : SEVMENIN IRKI OLMAZ

Arkadasim siyah tenli, Benim tenimse beyaz.
Bazi arkadaslarimla da, Farkliyim biraz.

Yine de severim hepsini. Biliyorum ki, Sevmenin irki ol



HOSGORU, SEVGI VE VEFA

Hosgdril: Hosgorunun dilimizdeki manasi; alttan almak, tolerans gostermek, katlanmak

gibi sdzciikleri karsilar. insanlarin sik sik kendini sorgulamasi gereken bir konu vardir.
Hayata ve ¢evremizdeki insanlara karsi hosgoruli davraniyormuyuz? Bir nevi insanlari
anlamaya ¢alismak hosgorili davranmaktir. Hosgoril elbetteki etrafindaki insan ne
yaparsa yapsin affetmek, onun her hareketine katlanmak degildir. Hosgori kisileri
anlamaya calismaktir. Aslinda hic te zor degildir. insanlarla iletisim kurmayi kolaylastiran
bir olgudur. En kati kurallarin bile istisnalari mevcuttur. Bu nedenle kisilerin yerine
kendimizi koyup diistinmeliyiz. Bu sayede zamanla hosgorli bir birey oldugumuzu fark
ederiz.
Sevgili Velilerimiz;

Hosgori ailede baslar, cocuk ilk olarak anne ve babasini model alir. Evde hosgord,
farklihklara saygi varsa cocuk da gevresine saygili olmayi ve hosgori gostermeyi 6grenir.
Cocugunuza 6nemli, degerli ve 6zel oldugunu hissettiriniz. Cocugunuzun kendisini
tanimasina, duygu ve dislincelerini ifade etmesine, baskalarina karsi anlayis
gelistirmesine olanak saglayiniz.

Sevgl: Sevgi bir duygu cesididir. Kisaca ilgi géstermeye yonelten duygu anlamina gelir.
Bircok anlami icinde barindirir. Kardes sevgisi gibi, sefkat; yemek sevgisi gibi, zevk; spor
sevgisi gibi, tercih; ya da etkilenme, egilim, diiskiinlik, meyil, hayranlik, tutkunluk,
baglihk, dostluk, ilgi vs. anlamlari vardir.

Vefa: Sozlikte "bir seyi yerine getirmek, s6ztinde durmak, baglilik" gibi anlamlara

gelen vefa, ahlaki bir terim olarak, gortlen iyilikleri unutmama, iyilikte bulunanlara
misliyle veya daha fazlasiyla karsilik verme demektir. Vefali davrananlara vefakar denir.
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“Saygl” hayatimizin her déneminde 6nem verilen degerlerden biridir. Sevgi ve baglilik karigimi bir
duygudur. Birisinin 6nemsenmesinden kaynaklanan ve o kisiye degerini belirtecek bigimde
davraniimasina neden olan duygudur. Saygi, karsimizdakine onu disundugumuzi hissettirmektir.
Ayrica insanlarin dili, irki, cinsiyeti ne olursa olsun, ayirmadan farkliliklarini kabul etmektir. Sayg,
otomatik olarak gelen bir deger degildir; kazanilmasi, Uzerinde emek harcanmasi gerekir.

Saygili Gocuklar Yetistirmek isteyen Anne- Babalarin Tutumlari Nasil

Olmahidir?

» Cocugunuzun her insanin farkh 6zelliklere sahip olsa da esit haklara sahip oldugunu anlamasina
yardimci olabilirsiniz.

+ Sizin insanlara her zaman saygil oldugunuza dair gocugunuzun tanik olacagi bir ortam olusturarak
ona dogru rehberlik yapabilirsiniz.

» Baskalarina karsi kaba ve saygisiz davraniglari igin konuyla ilgili farkindalik kazandirmaya c¢alisarak
yaptiginin neden yanlis oldugunu anlatabilirsiniz.

» Cocugunuzun yanhs davraniglarini elestirirken Kisiligine degil, davraniglarina odaklanarak kendine
saygl duymasl konusunda ona yardimci olabilirsiniz.

Dogru karar ve davraniglarinda onu takdir edip vyanliglarinda da yaninda oldugunuzu
hissettirebilirsiniz.

« Cocugunuza tesekkir etmeyi ve ozir dilemeyi dgretebilirsiniz. Ozir dileme ve tesekkir etme
aliskanligini kazandirmak icin yeri geldikgce 6zur dileyip siz de
tesekkur edebilirsiniz.

» Klguk yastan itibaren sadece diger insanlara degil, cocugunuzun ¢evresindeki buttn varliklara saygi
duymasini 6gretebilirsiniz.

» Cocuklar 6zellikle kendilerine saygi duyuldugunu bilmelidirler. Bunu fark ettirebilmeniz igin; sézunu
kesmeden, gozlerinin igine bakarak dinleyebilir, odasinin kapisini tiklatarak girebilir, kararlar alirken
ona da fikrini sorabilirsiniz.

» Cocuklar kisisel farkliliklarin kabulinu sizden égrenirler. Herhangi bir segiminde cocugunuza ‘Demek
bunu sectin! Zevkler farkl olabilir!’ diyebilirsiniz.

+ Gazete ve dergilerdeki resimlerde saygili davranislar sergileyen resimleri birlikte bulmaya
caligabilirsiniz. Bulduktan sonra da ‘Sence neden saygin gorunuyor?’ diye sorabilirsiniz. Boylelikle
hem c¢ocugunuzun ‘Saygili olmak’ ifadesinden ne anladigini dgrenirsiniz hem de siz anlagiimasi
gerekeni ifade etmis olursunuz.

Unutmayin: Baskalarina karsi saygili davranig géstermeyen ¢ocuklarin genellikle 6zsaygilari oldukca
dusuktdr. Aile icindeki bireylerin birbirlerine kargi saygili davranislari, kibar konusmalari ne kadar ¢gok
olursa, gocugun saygili olma olasiligl da o kadar artar. Hepinize saygi, sevgi ve hosgoru ile kusatiimis
gunler diliyoruz.




