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İÇİNDEKİLER

Pano Görselleri

Şefkat ve Merhamet İle İlgili Sözler ve 

Hikayeler

Etkinlikler ve Boyamalar



İNSANLIK MERHAMET ÜZERİNE KURULU

Merhametini kaybeden

İnsanlığını kaybeder.



Şefkat ve merhamette 

GÜNEŞ gibi ol,

Başkalarının kusurlarını örtmekte 

GECE gibi ol,

Cömertlik ve yardım etmede 

AKAR SU gibi ol,

Tevazu ve alçakgönüllülükte 

TOPRAK gibi ol,

Ya olduğun gibi görün, 

ya da  göründüğün gibi ol.



Şefkat ve merhamette 
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Başkalarının kusurlarını örtmekte 

GECE gibi ol,

Cömertlik ve yardım etmede 
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Tevazu ve alçakgönüllülükte 
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Ya olduğun gibi görün, 

ya da  göründüğün gibi ol.



Sadece ŞEFKAT 

iyileştiricidir. 

Çünkü insanın 

içindeki  tüm hastalıklar 

SEVGİ eksikliğinden 

kaynaklanır.



GÖZÜNÜZ  BAŞKA BİR İNSANIN ACI 

ÇEKTİĞİNİ GÖRDÜĞÜNDE, 

KALBİNİZ MERHAMETTEN ERİMELİDİR.



MERHAMETLİ OLMAK; MÜKEMMEL OLMAKTAN ÇOK DAHA İYİDİR.



YÜREĞİNDE SEVGİ VE MERHAMET OLAN KİŞİNİN 

DİLİ DE, YÜZÜ DE, GÜLÜŞÜ DE GÜZEL OLUR.



YÜREĞİNDE SEVGİ VE MERHAMET OLAN KİŞİNİN 

DİLİ DE, YÜZÜ DE, GÜLÜŞÜ DE GÜZEL OLUR.



Her şeyini kaybetsen bile merhametini 

kaybetme.

Merhamet, insanı insan yapan en 

önemli duygudur.
Muhyiddin Şekür

Aziz Mahmud Hüdayi Camisi



Şefkat, evrensel bir dildir.

Merhamet, afetlerin perdesidir.
HZ. ÖMER



İnsanlara merhamet etmeyene Allah’ta merhamet etmez.   

Muhammed(S.A.V)

Yalnız kendini koruyan kişi merhamet sahibi değildir. 

Merhametli kişi başkalarının iyiliği için çalışan kimsedir. 

İyi kimse derdi olanlara deva olur. 

Yusuf Has Hacib

Sende zulüm, haset, merhametsizlik ve bunlar gibi kötü 

huylar olduğu halde, bunlardan dolayı kendine 

gücenmiyorsun da bunlar bir başkasında görünce ürküp 

rahatsız oluyorsun. Bu ürküş, insanın kendinden 

ürkmesidir. 

Mevlâna 

İnsanın merhameti, yumuşaklığı ve cömertliği kendisini 

düşmanlarına bile sevdirir. 

Sadi Şirazî

Sadece şefkat iyileştiricidir. Çünkü insanın 

içindeki  tüm hastalıklar sevgi eksikliğinden kaynaklanır. 

Osho

SÖZLER



SÖZLER



Akrep ile Derviş

Derviş suya düşen akrebi kurtarmak 

ister. Elini akrep sokar. Derviş tekrar dener ve 

akrep yine sokar. Bunu görenler 

‘’İyilik yapmak istediğin halde sana zarar verene 

neden yardım etmek istiyorsun? ‘’diye

Dervişin cevabı manidar. ‘’Akrebin fıtratında 

sokmak var. Benim fıtratımda ise yaratılanı 

sevmek, merhamet etmek var. O fıtratının 

gereğini yapıyor diye, ben neden fıtratımı 

değiştireyim.’’



SEVGİ SOFRASI 
Bir gün sormuşlar ermişlerden birine: 
– Sevginin sadece sözünü edenlerle onu yaşayanlar arasında ne fark vardır? 
– Bakın göstereyim, demiş, ermiş. 
Önce sevgiyi dilden gönülle indirememiş olanları çağırarak onlara bir sofra hazırlamış. 
Hepsi oturmuşlar yerlerine. Derken tabaklar içinde sıcak çorbalar gelmiş ve arkasından da ‘derviş kaşıkları’ 
denilen bir metre boyunda kaşıklar. 
Ermiş sofradakilere, “Bu kaşıkların ucundan tutup öyle yiyeceksiniz.” diye bir de şart koymuş. “Peki!” deyip 
içmeye teşebbüs etmişler. 
Fakat o da ne? Kaşıklar uzun geldiğinden bir türlü döküp saçmadan götüremiyorlar ağızlarına. En sonunda 
bakmışlar beceremiyorlar, öylece aç kalkmışlar sofradan. 
Bunun üzerine, “Şimdi..” demiş ermiş: 
- Sevgiyi gerçekten bilenleri çağıralım yemeğe. 
Yüzleri aydınlık, gözleri sevgi ile gülümseyen ışıklı insanlar gelmiş oturmuş sofraya bu defa. “Buyurun.” denilince, 
her biri uzun boylu kaşığını çorbaya daldırıp sonra karşısındaki kardeşine uzatarak içirmiş. Böylece her biri 
diğerini doyurmuş ve şükrederek kalkmışlar sofradan. 
“İşte!” demiş ermiş ve eklemiş: 
– Kim ki hayat sofrasında yalnız kendini görür ve doymayı düşünürse o aç kalacaktır. 
Ve kim kardeşini düşünür de doyurursa o da kardeşi tarafından doyurulacaktır. 
Şunu da unutmayın, hayat pazarında alan değil, veren kazançtadır daima. 

DÜŞÜNÜN! SİZ BU SOFRADAN DOYARAK MI KALKARDINIZ 
YOKSA AÇ MI? 
GÖNLÜNÜZDEN VE YÜZÜNÜZDEN SEVGİ EKSİK OLMASIN!







Şefkat, evrensel bir dildir.



Merhametimizi kimlere nasıl 
gösterebileceğimizi 

sınıfça /ailece tartışıp, yazalım. 



DOST KELİMELER

Arkadaşlarımızla konuşurken 

hareketlerimize ve sözlerimize dikkat 

edelim. Kelimeler sevgi ve dostluk 

içerdiği gibi bazen kırıcı da olabilir. 

İlişkilerimizi bir sevgi çemberi içinde 

sürdürmek istiyorsak, düşüncelerimiz 

ve sözlerimiz nasıl olmalıdır ? 

Görevler seni bekliyor.
 Dost kelimeleri bulun ve renklendirin. 
 Her biri ile değeri ve duygularınızı 

yansıtan bir cümle kurun. 
 Kalan harflerde özlü sözler saklı  o özlü 

sözleri bulun ve afiş  haline getirin. 

• Yapıcı
• Dostça
• Saygılı
• Samimi
• dürüst

• sevecen 
• cesaretlendiri

ci 
• Barışçı
• destekleyici 
• Kibar
• Merhametli
• Faydalı
• Cömert
• Şefkat
• affedici

• doğru 
• nazik 
• yumuşak 
• candan 

İ N S A N Y U M U Ş A K L A R D

A Y A P I C I M E R H A S M M E

E T Y E D Ü R Ü S T T N A E M S

F E G Y C E D O S T Ç A M R N T

A E I A Ö L O L E A H Z İ H T E

Y A L M M E Ğ R V H A İ M A M K

D E I T E E R T E M E K İ M Z L

A Ş E F R K U A C T Ö Y L E E E

L B İ K T R D İ E L D İ R T K Y

I İ S İ A Ğ C A N D A N I L R İ

D A İ B A R I Ş C I Ş İ T İ E C

C E S A R E T L E N D İ R İ C İ

B İ L Ş E F K A T İ R K Ö R D E

G A F F E D İ C İ Ö R E B İ L İ

İnsanlara merhamet etmeyene Allah’ta merhamet etmez. 
Şefkat öyle bir dildir ki sağır da işitebilir, kör de görebilir.



Bütün hayvanları koruyacak gücüm 
olsaydı…………………………………………………………………
………………………………………… yapmak isterdim. 
Çünkü…………………………………………………………………
……………………………………………………………………….

Kuş evleri yapmak 
………………………………………………………………………………
…………………………………………………………… 
isterdim……………………………………………………….
Çünkü……………………………………………………………………
……………………………………………………………….

Kimsesiz çocukların  kaldığı bir kurumda müdür 
olsaydım …………………………………….....
………………………………..Çünkü…………………………………
………………………………………………………………………………
…………………………….…………….....................................
..................................

Savaşları durduracak gücüm olsaydı 
….…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………..…yapmak isterdim. 
Çünkü…………………………………………………………………
……………………………………………..................................
...............................................................................

Çevre kirliliğini engelleyecek gücüm 
olsaydı…………………………………………………………………
……………………………………………yapmak isterdim. 
Çünkü…………………………………………………………………
…………………………………………………………………............
................................................................................

Etkinlikleri kendi hayatınıza, duygu ve 
düşüncelerinize göre tamamlayınız.

Şefkatli  ve  Merhametliysem




