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ICINDEKILER

Pano Gorselleri

Sefkat ve Merhamet Ile Ilgili Sézler ve
Hikayeler

Etkinlikler ve Boyamalar



INSANLIK MERHAMET UZERINE KURULU

Merhametini kaybeden

Insanligini kaybeder.




Sefkat ve merhamette
GUNES gibi ol,
Baskalarimin kusurlarini ortmekte
GECE gibi ol,
Comertlik ve yardim etmede
AKAR SU gibi ol,

Tevazu ve alcakgoniilliiliikte
TOPRAK gibi ol,

Ya oldugun gibi goriin,
ya da goriindugiin gibi ol.
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Sefkat ve merhamette
GUNES gibi ol,
Baskalarinin kusurlarini 6rtmekte
GECE gibi ol,
Comertlik ve yardim etmede
AKAR SU gibi ol,
Tevazu ve al¢akgoniilliiliikte
TOPRAK gibi ol,

Ya oldugun gibi1 gortin,
ya da goriindiiglin gibi ol.




Sadece
tyilestiricidir.
Gunki insanin
icindeki tim hastaliklar
eksikliginden
kaynaklanir.




GOZUNUZ BASKA BIR INSANIN ACI
CEKTIGINI GORDUGUNDE,
KALBINIZ MERHAMETTEN ERIMELIDIR.




MERHAMETLI OLMAK; MUKEMMEL OLMAKTAN COK DAHA 1YIDIR.
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YUREGINDE SEVGIi VE MERHAMET OLAN KiSININ
DIiLI DE, YUZU DE, GULUSU DE GUZEL OLUR.
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YUREGINDE SEVGi VE MERHAMET OLAN KISININ
DILI DE, YUZU DE, GULUSU DE GUZEL OLUR.




Aziz Mahmud Hudayi Camisi
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. Her seyini kaybetsen bile merhametini
 kaybetme.
' Merhamet, insani insan yapan en

 onemli duygudur. o or"}‘:’

i Muhyiddin Sekiir fu‘.:’ w

v



Sefkat, evrensel bir dildir.

Merhamet, afetlerin perdesidir.
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SOZLER

Insanlara merhamet etmeyene Allah’ta merhamet etmez.
Muhammed(S.A.V)

Yalniz kendini koruyan kisi merhamet sahibi degildir.
Merhametli kisi baskalarinin iyiligi icin ¢alisan kimsedir.
lyi kimse derdi olanlara deva olur.

Yusuf Has Hacib

Sende zuliim, haset, merhametsizlik ve bunlar gibi kotii
: huylar oldugu halde, bunlardan dolay: kendine
b ‘)“é giicenmiyorsun da bunlar bir baskasinda goriince iirkiip
- rahatsiz oluyorsun. Bu iirkiis, insanin kendinden

; tirkmesidir.
Mevlana

insanin merhameti, yumusaklig1 ve cdmertligi kendisini
diismanlarina bile sevdirir.
Sadi Sirazi

2 Sadece sefkat iyilestiricidir. Ciinkii insanin
leki tiim hastaliklar sevgi eksikliginden kaynaklanr.
7 B Osho
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Akrep ile Dervis

Dervis suya disen akrebi kurtarmak
ister. Elini akrep sokar. Dervis tekrar dener ve

akrep yine sokar. Bunu gorenler

Y ”iyili_l&yapmak istedigin halde sana zarar verene

- neden yardim etmek istiyorsun? “diye

. Dervisin cevabi manidar. “Akrebin fitratinda
-

ar. Benim fitratimda ise yaratilani T . g

et

r aihet etmek var. O fitratinin



SEVGI SOFRASI

Bir giin sormuslar ermislerden birine:

— Sevginin sadece s6zlnil edenlerle onu yasayanlar arasinda ne fark vardir?

— Bakin gostereyim, demis, ermis.

Once sevgiyi dilden géniille indirememis olanlari cagirarak onlara bir sofra hazirlamis.

Hepsi oturmuslar yerlerine. Derken tabaklar icinde sicak corbalar gelmis ve arkasindan da ‘dervis kasiklari’
denilen bir metre boyunda kasiklar.

Ermis sofradakilere, “Bu kasiklarin ucundan tutup 6yle yiyeceksiniz.” diye bir de sart koymus. “Peki!” deyip
icmeye tesebbis etmisler.

Fakat o da ne? Kasiklar uzun geldiginden bir turli dokip sagmadan goétliremiyorlar agizlarina. En sonunda
bakmislar beceremiyorlar, 6ylece a¢ kalkmislar sofradan.

Bunun Uzerine, “Simdi..” demis ermis:

- Sevgiyi gercekten bilenleri cagiralim yemege.

Yazleri aydinlik, gozleri sevgi ile gilimseyen isikli insanlar gelmis oturmus sofraya bu defa. “Buyurun.” denilince,
her biri uzun boylu kasigini corbaya daldirip sonra karsisindaki kardesine uzatarak icirmis. Boylece her biri
digerini doyurmus ve siikrederek kalkmislar sofradan.

“Iste!” demis ermis ve eklemis:

— Kim ki hayat sofrasinda yalniz kendini goriir ve doymayi diisinlrse o a¢ kalacaktir.

Ve kim kardesini distiniir de doyurursa o da kardesi tarafindan doyurulacaktir.

Sunu da unutmayin, hayat pazarinda alan degil, veren kazanc¢tadir daima.

DUSUNUN! Siz BU SOFRADAN DOYARAK MI KALKARDINIZ
YOKSA AC MI?
GONLUNUZDEN VE YUZUNUZDEN SEVGI EKSIK OLMASIN!









Setfkat, evrensel bir dildir.




MERHAMET

KILAVUZU

Merhametimizi kimlere nasil

gosterebilecegimizi




DOST KELIMELER

Gorevler seni bekliyor.
Dost kelimeleri bulun ve renklendirin.
Her biri ile degeri ve duygularinizi
yansitan bir ciimle kurun.
+»+ Kalan harflerde 6zIi sozler saklh o 6zIu
sozleri bulun ve afis haline getirin.
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insanlara merhamet etmeyene Allah’ta merhamet etmez.
Sefkat 6yle bir dildir ki sagir da isitebilir, kor de gorebilir.

* Yapic
* Dostca
e Saygih
* Samimi
e durist

* dogru

* nazik

* yumusak
* candan

sevecen
cesaretlendiri
ci
Bariscl
destekleyici
Kibar
Merhametli
Faydali
Comert
Sefkat
affedici



Sefkatli ve Merhametliysem

Etkinlikleri kendi hayatiniza, duygu ve
dustncelerinize gbre tamamlayiniz.

Kimsesiz ¢ocuklarin kaldigi bir kurumda mudur
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LUGT3ES
merhamet.

Bir canlinin acis1, hiiznii ve pigmanh@ kargisinda kayitsiz
kalamama ve sefkat gosterme. Dilimize Arap¢adan ge¢mistir.
Esirgeme ve bagiglama manasindaki rahmet kelimesinden

turetilmigtir.
bl

“Merhamet!.. Lﬁgqt kitabinda bir kelime!

Onu égretmek... Insanlara acimay belletmek.”

Necip Faxl Kisakiirek (Reis Be))




